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Worum geht es?

� ganzheitliche Erfassung der Belastungsfaktoren und 

Ressourcen an Ihrem Arbeitsplatz

HEALTH CONSULT / Arbeitspsychologisches Zentrum / Evaluierung

� Gesundheitsförderung, Prävention und Arbeitszufriedenheit

� rechtliche Grundlage: Arbeitnehmerschutzgesetz



Anforderungs-Ressourcen-Waage
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Deadlines

Veränderungen

Ungewissheit

Unterbrechungen

Erfahrung

Team, Beziehungen

Kompetente Führung

Begeisterung



Projektplanung/Vorbereitung/
Beauftragung

1. Steuerungsgruppentermin 
Projekt Kick-Off

Bisheriger Ablauf
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Informationen an FK und 

MA über Evaluierung

Quantitative ERHEBUNG
AUVA-Checklist 

2. Steuerungsgruppentermin

Präsentation der Ergebnisse



Steuerungsgruppe

� Präventivkräfte

� Personalvertretung (Allg. Universitätspersonal und Lehre)
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� Personalvertretung (Allg. Universitätspersonal und Lehre)

� Rektorat



AUVA-Checklist

36 Fragen

Arbeitsumfeld

Arbeitsanforderungen

Organisation
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Organisation

Sicherheit

Sozialklima

Handlungsspielraum



Beteiligung

Es wurden insgesamt 422 Fragebögen an die 

Mitarbeiter_innen der Akademie der bildenden 
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Künste Wien versendet. Die statistisch bereinigte 

Grundgesamtheit ergibt ein Rücklaufquote von 

27,6 %



Mittelwerte ABK 

Gesamt
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Nächste Schritte 

� weitere Vertiefung der Ergebnisse in 

Gruppeninterviews
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„was genau sind die 

„roten Flächen“?“



Nächste Schritte 

� Entwicklung und Umsetzung von passenden 

Maßnahmen

Metapher „Gesundheitscheck“ 
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Metapher „Gesundheitscheck“ 

Untersuchung      ≙ Checklist/Befragungen

Diagnose ≙ Ergebnis

Behandlung ≙ Maßnahmen



Bitte um weitere Mitarbeit

�Als ExpertInnen Ihres Arbeitsplatzes

�Einladung nach „soziodemografischen“ 
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�Einladung nach „soziodemografischen“ 

Variablen 



ABK Gesamt Ressourcen 1
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ABK Gesamt Ressourcen 2
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ABK Gesamt Belastungen 1
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ABK Gesamt Belastungen 2

HEALTH CONSULT / Arbeitspsychologisches Zentrum / Evaluierung
15


